
 „Das ist´s aber, was ihr tun sollt: Rede einer mit dem anderen Wahrheit und richtet 
recht, schafft Frieden in Euren Toren.“ Sacharja 8,16  
 
„Selig sind die Friedfertigen, denn sie werden Gottes Kinder heißen.“ Mt.5,9 
 
(Übersetzungen nach Martin Luther) 
 
Oft ist es hilfreich, verschiedene Bibelübersetzungen parallel zu lesen.  
In der Wortkonkordanz kann man noch weitere Bibelstellen zum Stichwort 
Gewalt/Frieden finden.   
 
Video:  
Ein Film zum Thema Gewalt hat das Deutsche Jugendrotkreuz in Auftrag gegeben. 
„Respekt“ heißt der Titel und es geht im wesentlichen um acht Jugendliche und zwei 
Cliquen. Ein Mädchen steht zwischen den Fronten. Ein Junge bricht aus. Plötzlich 
gerät alles außer Kontrolle.  Laufzeit: 13 Minuten. 
Den Film könnt Ihr im Jugendwerk ausleihen oder fragt in der Kreisbildstelle danach.  
Der Film bietet Diskussionsstoff, wie hätte Person Y noch reagieren können? 
 
Standbilder:  
Das Bauen von Standbildern ist einfach und schnell erlernbar:  
- man braucht mindestens 1 Person als „passives Material“, wie bewegliche 

Puppen halten sie nur Haltungen, Gesten und Gesichtsausdrücke fest, die ihnen 
gegeben werden.  

- man braucht eine Person, die die Figur formt, es wird dabei nicht gesprochen. 
 
So kann man z.B. zum Thema Gewalt oder Frieden ein Standbild bauen.  
Interessant ist es, zu erfahren, was sich der Erbauer des Standbildes gedacht hat.  
 
West-Side-Story : (nach Augusto Boal) 
Zwei Gruppen stehen sich gegenüber. Gruppe A beginnt Gruppe B vor sich her zu 
treiben bis zur gegenüberliegenden Wand. Dort wird Gruppe B „stärker“ und treibt 
Gruppe A zurück. Das „Treiben“ geschieht mit gemeinsamem Ruf und Bewegung. 
Diese werden von jeweils einem anderen Spieler vorgegeben und von der ganzen 
Gruppe aufgenommen.  
So z.B. könnte ein gemeinsamer Ruf sein: „Hau ab“ mit der entsprechenden 
Handbewegung.  
 
 
  

 Gewalt oder nicht? Welcher Art?  
 
Aufgabe: 1. Überlege dir, welche Begriffe Gewalt und welche keine Gewalt  

       enthalten. 
               2. Drücken diese Begriffe mehr die körperliche oder mehr die psychische   
                   Gewalt aus oder beides? 
 
Begriffe                               keine Gewalt   körperliche Gewalt  psychische Gewalt 
___________________________________________________________________ 
1. Beleidigen     
2. Kritisieren  
3. jemanden lächerlich machen  
4. Diskutieren         
5. Vergewaltigen 
6. Erschießen  
7. jemanden treten  
8. jemanden „niedermachen“ 
9. Rache androhen 
10. Sprechen 
11. Prügeln 
12. „Ich weiß wo du wohnst!“ 
13. Provozieren 
14. Auto verkratzen 
15. Anrempeln 
16. „In die Fresse hauen“  

 
 
Konfliktsituationen - und wie würdest du reagieren?  
 
1. Während du unbedingt eine Fernsehsendung sehen möchtest, besteht deine  

Mutter auf ihre Lieblingsserie, die zur gleichen Zeit läuft. Wie reagierst du?  
2. Beim Pausenverkauf drängelt sich ein Schüler immer wieder vor. Du ärgerst  

dich darüber, dass diese frechen und rücksichtslosen Schüler immer damit  
durchkommen. Du lässt dir das nicht länger gefallen. Wie reagierst du? 

3. Du sitzt in deinem Zimmer und hörst etwas lauter deine Lieblingsmusik. Deine 
Mutter kommt ins Zimmer, das mal wieder nicht aufgeräumt ist. Es dauert  
einen kurzen Moment, bis deine Mutter alles überblickt hat und sie mit den  
üblichen Vorwürfen loslegt: Hausaufgaben, Ordnung, keine Hilfe im Haushalt.  
Wie reagierst du?  

 
 
 


